MIBS
Proton Tedavi
Merkezi
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Kanser teshisinin konulmasi insanlari derinden
etkileyen bir durumdur. Fakat yilmaniza ve
zamaninizi korku ve endise ile gecirmenize
gerek yok. Yenilikci tibbin sagladigi imkanlar
kanser tedavisiyle mucadele etmek i¢in bir ¢cok
tedavi yontemlerini icinde barindirarak sizlere

hizmet ediyor.
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Proton
tedavisi nasil
yapilir?
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Geleneksel olan radyasyon tedavisinde foton
1s1nlar1 viicutta belirlenen bolgeyi boydan
boya gecerek kanserli dokunun 1sinlanmasi
saglanir. Foton terapisinde kanserli timorun
onunde ve arkasinda bulunan saglikl:
dokularin radyasyona maruz kalmasi ile mide
bulantisi, yorgunluk, kusma gibi yan etkilerin
ortaya citkmasinin yaninda tedavinin
bitiminde radyasyona maruz kalmis organlar
hasarli calisabilmekte, yetmezlik belirtileri
ortaya cikabilmektedir.

GELENEKSEL

RADYASYON
(X-rays/IMRT)
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Proton tedavisinin, foton 1sin tedavisine gore farki protonlarin sahip oldugu
maksimum enerjiyi, 1s1nlama bolgesinin sinirlari icinde ‘Bragg zirvesy’
denilen kanserli dokunun sinirlari icinde olan egrinin zirvesinde yayarlar.
Her seansta dokunun icinde biriken radyasyon patolojik dokularin DNA’sin1
ve boylece hastaliktan etkilenmis olan dokuyu yok eder. Doktorun agrili bir
bolgeye yaptigi enjeksiyon gibi fakat 1sinla yapilan bir tedavidir. Kanserli
dokunun onunde bulunan alan en dusuk radyasyona maruz kalirken,
hedeflenen kanserli olusumun arkasindaki dokular ise 0’a yakin radyasyona
maruz kalirlar. Sonuc olarak kanserli dokunun tedavisinde gorulebilen yan
etkiler oldukca azaltilmis olur.

Protonlarin etkisi proton terapisi Geleneksel i1siIn terapisi
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Proton tedavisini
kimler olabilir?




Proton terapisinin benzersiz ozellikleri
sayesinde, kritik bolgelerin ve organlarin
yaninda veya bitisiginde olusan (Beyin ve
omurilik kanseri, goz ve isitsel sinirler,
girtlak, kalp, akciger, mide, karaciger ve
digerleri) kanserlere 1s1nlama olanagi
saglar. Boylece, geleneksel 1sinlama veya
cerrahi yontemlerle miidahale
edilemeyen kanserlerin tedavisi mumkiin
hale gelmistir. Proton 1sin1 viicutta
bulunan ve 4ten 30cm’ye kadar derinlikte
olan kanserli dokular1 basari ile tedavi
edilebilmektedir.

Proton tedavisi asagidaki kanser
turlerinde basari ile uygulanmaktadir.

Beyin ve omuriligi kanseri
Bas ve boyun kanseri
Prostat kanseri

Akciger kanseri

Ozofagus karsinomu

Karaciger kanseri
Bobrek kanseri
e Lenfoma
« Sarkoma
« Cocuklarda kat1 olan kanserli timorler
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En onemli hastalar cocuklardir!

Kanserli tumorlere uygulanan radyasyon 1sin1 kanser
tedavisini artiran olmazsa olmaz bilesenidir.

Geleneksel foton terapi ile 1s1nlanan cocuklarin,
radyasyondan etkilenen saglikli dokular1 saglik sistemlerini
etkilerken, kas, kemik sinir sistemi organlari etkilenir ve
hormonlarin dengesizligi ile zihinsel gelisimin duraganligi
gozlemlenebilir.

Cocuklarda yapilan 1s1n tedavisinin ana risklerinden biri
saglikli dokunun ugradigi radyasyon hasari ve olusabilecek
ikincil kanserlerdir. Cocuklugunda geleneksel 1s1n tedavisi
goren hastalarin tedaviden 10-15 yil sonra olusan ikincil
tumorler hastalarin olumune yol agmakta veya tekrar kanser
tedavisi gormelerine sebebiyet vermektedir.




Proton tedavisinde kullanilan kalem 1s1n tarama metodu sayesinde,
sadece kanserli hucrelerin 1sinlanmasi yapilmakta ve bircok
durumda olusabilecek zararli yan etkilerden kacinilmaktadir.
Amerika’da 1990 yillarindan beri yapilan arastirmalar proton 1s1n
tedavisinin ¢cocuklarda zihinsel veya psikolojik bir etkiye sebep
vermedigi gozlemlenmistir. Yapilan tedavi sonrasi ikincil
tumorlerin olusma riski yuzde 1 ile 4 arasinda olup geleneksel
radyasyon yontemleri ile karsilastirildiginda 8 ile 10 kat kadar daha
distik bir risk tasimaktadir. Yukarda belirtilen faktorlerden dolayz,
cocuk kanser vakalarinda diger radyasyon tedavilerine kiyasla
proton tedavisi her zaman tercih edilen bir tedavi yontemidir. Alt1
yasindan kucuk pediatrik hastalarda proton tedavisi anestezi altinda |
gerceklestirilmektedir. Anaokulu cagi1 oncesi cocuklarda
mikrometre kesinliginde 1s1nlamanin yapilabilmesi i¢cin ¢cocuklarin

tamamen hareketsiz olmalar1 sarttir. Yenilikci anestezi ilaclar: ve
dozunun dogru ayarlanmasi ile pediatrik hasta kisa suireli uyku
durumunda iken 1sinlama seansi gerceklestirilmektedir.
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Proton Tedavisinde
Basari1 Oranlari

e %97 - Niiks etmeyen prostat kanseri tedavisinde

e %90 - Beyin kanseri tedavisinde

e %70 - Karaciger kanseri tedavisinde

e %30 - 5 yillik sag kalim oraninin artirilmasi
(geleneksel radyasyon tedavisi ile karsilastirildiginda)
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MIBS’te yapilan proton
11 tedavisinin ozellikleri ve
artilari
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2017 yilindan beri St. Petersburg’ta aktif olarak proton
tedavisi yapan MIBS, buinyesinde alaninda lider olan Varian
sirketinin son teknolojik tirunlerini kullarken, radyocerrahi
ve 1s1n tedavisini uygulayan deneyimli radyasyon onkolojisi
uzmanlari ile birlikte calismaktadar.

En yenilik¢ci donanimlar

Tumorler, 360 derece donen 1s1nlama portali ve robotik
hasta masasi ile birlikte, hastaya en kisa mesafe ve giivenilir
acidan proton 1sinlama tedavisi yapilabilmektedir.

Varian ProBeam proton 1sinlama sistemi, iki terapi odasi ile
hastalara PBS olarak adlandirilan kalem 1sin tarama sistemi
ile proton 1s1nlamasi yapilmaktadir. Adindan da anlasilacagi
uzere, PBS teknigi adini, timoru katman katman sivri bir
kalemin ucu niteliginde olan radyasyon 1sinindan
almaktadir.




Tibbi ekibimiz

En buyuik onceligimizi tibbi ekibimizin ve medikal
fizikcilerimizin egitimine verdik. MIBS proton tedavi
merkezi acilmadan once tibbi ekibimiz Avrupa ve
Amerika’da bulunan onct tip kuruluslari ve uzun yillardir
stereotaktik radyoterapi ve proton tedavisi konularinda
deneyimli merkezlerde egitim almaislardair.
Uzmanlarimizin egitim aldiklar1 merkezler, Maryland
Proton Treatment Center, Cincinnati Children’s Hospital
Medical Center, Yale University, Smilow Cancer Center
USA, Switzerland Paul Scherrer Institute ve diger tedavi
merkezleridir.

Doktorlarimiz ve medikal fizikcilerimiz calismalarini
Amerika Pensilvanya’da bulunan Roberts Proton Terapi
Merkezi ile birlikte yurtliterek hastalar i¢in en 1yi tedaviyi
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Onkoloji tedavisinde butiinsel yaklasim

MIBS proton terapi merkezi, onkoloji
merkezinin ana bolumudiur, bu bolimde
hastalarin tedavilerine yonelik buitunsel
bir yaklasim ile yenilikci 1s1n tedavisi,
cerrahi tedaviler, kemoterapi ve cesitleri
olan target terapisi ile immunoterapi
uygulanmaktadir. Her vakay1 onkoloji,
radyasyon onkolojisi, norosirurji,
onkocerrahi, medikal onkoloji, anestezi
branslarinin oldugu konsey ile
degerlendirir ve hastaya ozel en uygun
tedavi planlamasi yapailir.

2017 yilinda MIBS onkoloji merkezi,
Amerika Houston’da bulunan ve diinyanin
en onde gelen onkoloji merkezlerinden
biri olarak kabul edilen MD Anderson
Kanser Merkezinin denetiminden
gecmistir. MIBS’te uygulanan radyasyon
tedavi protokollerinin MD Anderson ve
Amerika’da bulunan protokollere
uygunlugu komisyon tarafindan resmi
olarak teyit edilmistir.




Saydam fiyatlandirma politikasi

Dunyada, proton terapi merkezlerinin
yluksek yapi maliyeti ve donanimindan
dolay1 yliksek ucretli tedavi gurubunda
degerlendirilmektedir. MIBS Proton
terapi merkezi fraksiyon sayis1 ve
timor cesidinden bagimsiz ve
rekabetci proton merkezlerine nazaran
uygun fiyat politikasini
siurdirmektedir. Avrupa ve Amerika’da
bulunan proton merkezlerinde tedavi
ucreti 2 ile 5 kat daha yuksektir.

Belirlenen saydam fiyatlandirma ile
birlikte, uyguladigimiz uluslararasi
protokoller ve kalite standartlari
korunmustur.

Hastanin proton terapisi kapsaminda
olmayan ek tani ve tibbi hizmetlerin
tedaviye eklenebilmesi i¢in hastaya
onceden bilgilendirme yapilarak ve rizasi
alinarak tedavi kapsamina alinabilir.

g
=
@)
a
[E—
=]
o
<
=
|k o
=
n
Q)
=
<
|
@)
M
wn




@
e
@)
Q)
[—
—]
)
<
=
b o
=
N
@
=
<
=k o
@)
@
w»n

Servis ve Konfor

MIBS Proton tedavi merkezine gelerek, kendinizi
uluslararasi standartlarda isleyen bir klinikte bulursunuz.
Merkezde calisan, tibbi personel, servis hizmeti ve idari
islerde calisan arkadaslarin cogu Ingilizce konusabilmekte
ve hastanin ihtiyaclarini karsilamak icin maksimum efor
sarf etmektedirler. Tani ve tedavi islemlerinizde size servis
boluimiinde calisan bir personel eslik ediyor olacaktir. Tani
ve tedavi islemlerinizde size servis bolumunde calisan bir
personel eslik ediyor olacaktir. Terapi suresince tedavinizi
yuruten hekimle saglik durumunuzu, tedavi planinizi ve
gerekli oldugu taktirde tedavi duzenlemelerinin yapilmasi
icin gorusmeler gerceklestirilecektir. Hasta ile yapilacak
olan hekim goriismeleri hekim tarafindan planlanmaktadir,
hastanin talebi dogrultusunda ek hekim gorusmeleri
gerceklestirilebilir.
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Proton terapi merkezi Pulkovo havaalanina
30 dakikalik mesafede olup sehir disinda
bulunan sakin, agaclik, metropol ve
kalabalik yerlesim yerlerinden uzak bir
mevkiide yer almaktadir.

Oldukca genis alana sahip merkezde,
hastalarin rahat edebilecegi salon, kis
bahcesi, cocuk oyun alani, anesteziden
sonra cocuklarin dinlendikleri cocuk hasta
odalari, hekim odalar1 ve 1s1nlama
portunun bulundugu tedavi odalar1 yer
almaktadir.




Yogun olarak calisan proton terapi
merkezinde, tedaviler hastalarin yogunluk
ile karsilasmayacaklari sekilde
ayarlanmaistir ve hastalar sira beklemeden
tedavilerini alabilmektedirler. Tedaviye
gelen hastanin belirlenen saatte merkeze
ulastiktan sonra ortalama bir saat icinde
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seansi biter ve hasta merkezden ayrilarak
normal yasantisina geri donebilir.

MIBS’e gelen yurtdisi hastalar1 diinyanin en
glizel sehirlerinden biri olan
St.Petersburg’un tarihi giizelliklerini

kesfedebilirler.
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Proton terapisi dunyada hastalarin
hastaneye yatis1 yapilmadan yapilan bir
tedavi turudur. Bu nedenle tedaviye gelen
hastalar konaklama yerlerini secmekte
ozgurdurler. Hastalarin talebi
dogrultusunda proton terapi merkezine
yluriime mesafesinde olan kiralik konutlar
onerilebilmektedir. Sehir merkezinde
kalmak isteyen hastalar icin transfer ve
ulasim secenekleri bulunmaktadar.

Medical Tourism Services size bu konuda
her turlu yardimai gerceklestirecektir.
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MIBS Proton Terapi Merkezinde
Uygulanan Tedavi Plani

1. Adim - Hastanin on tani ve sagliginin degerlendirilmesi
2. Adim - ilk muayene

3. Adim - Tedavi hazirliklari

4. Adim - Tedavinin planlanmasi

5. Adim - Proton terapisi

6- Tedavi Sonrasi Yapilacaklar
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1. Adim - Hastanin on tani ve sagliginin
degerlendirilmesi

Tedavinin MIBS proton merkezinde degerlendirilmesi icin
PET/CT ile kontrastli MR goruntilerinin DICOM
formatinda olmak lizere, tibbi degerlendirme, tibbi epikriz
raporu, biyopsi sonucu, histoloji, tibbi laboratuvar
sonuclarinin www.protontedavisi.com adresinde bulunan
geri donusli formu doldurarak veya
info@medicaltourismservices.com adresine gonderilerek
yapilabilir. Hasta raporlarinizin degerlendirilmesi ve
tedavinin planlanmasi i¢in ek veya daha guincel raporlara
ihtiya¢c duyulmasi halinde MTS danismanimaiz sizinle
iletisime gecilecektir. MIBS’te calisan uzman hekimlerin
olusturdugu konsilyum 3 guin icinde ikinci tibbi gorus ile
birlikte on tedavi programini hazirlar ve size donts
saglanir. Tedavi konusunda vereceginiz olumlu kararinizin
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ardindan gerekli vize islemleri icin tarafiniza tedavi

davetiyesi duzenlenir ve gerekli vize islemleri baslatilir.



2. Adim - 11k muayene

Ik muayene sirasinda hekim hastanin tibbi belgelerini
inceler, daha once alinmis olan tedavinin hacmi ve
sonuclari ile birlikte hastanin guncel saglik durumu
degerlendirilir. Tedavinin planlanmasi icin tibbi
degerlendirmelerin yetersiz kalmasi durumunda
uluslararasi protokollere uygun ek tanilar MIBS
onkoloji kliniginin sundugu genis imkanlar,
goruntlileme sistemleri ve histoloji laboratuvari
dahilinde yapilabilmektedir. Gerekli degerlendirmeler
yapildiktan sonra, hasta veya hasta temsilcisine tedavi
siireci ve fiyatlandirma konusunda detayl bilgi Medical
Tourism Services tarafindan iletilecektir.
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3. Adim - Tedavi hazirliklari

Tedavinin etkinligi, timorun ve
cevresinde bulunan dokularin
sinirlarini belirlemekle netlik kazanir.
Goruntlileme i¢cin multi-spiral BT, MRI
ve PET/CT kullanilmaktadir. Proton
terapisinin planlanmasi ve kontrolu
icin gerekli olan tum tibbi donanimlar
merkezin icerisinde yer almaktadir.
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4. Adim - Tedavinin planlanmasi

Proton tedavinin planlanmasi icin medikal fizikciler 5
ile 7 gun arasinda surecek bir calisma gerceklestirirler.
Bu suirecte cekilen goruntuler baz alinarak tumor ve
cevre dokularinin 3 boyutlu bir modellemesi yapilir,
kanserli dokunun ve kritik hayati organlarin sinirlari
cizilir (beyin sapi, kalp, optik sinirleri, salg1 bezleri v.b).
Hazirlanan model uyarinca proton demetlerinin
yorungesi, tumor dokusunun 1sinlanmasi, dozaji, kritik
cevre dokularin radyasyondan korunmasi i¢in
hesaplanir.

Bu etaba ek olarak hastaya 6zel maske ve tedavi
suresince hastanin hareketsiz kalmasini saglayacak ozel
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bir yatak hazirlanir.




5. Adim - Proton terapisi

Proton terapisi yatis gerektirmeyen bir tedavi tiirtidiir ve 1 ile 7 hafta icerisinde
tamamlanir. Fraksiyon (1s1nlama seansi) kanserin cesidi ve evresine gore 5 ile 35
fraksiyon arasindadir. Isinlama seanslar: hafta sonu disinda hafta ici her giin
uygulanmaktadir. Prosedur boyunca hasta rahat bir sekilde hasta masasinda
uzanmaktadir. Tedavi odasinda bulunan iletisim sistemi ile hasta eszamanli olarak
MIBS uzmanlari ile iletisimde olup, uzmanlar tarafindan kamera sistemi ile gozetim
altindadir. Tedavi seansi, tedavi oncesi yapilan tedavi konfirmasyonu ile birlikte 20 ile
30 dakika arasinda surmektedir. Protonlarin tumore etki suiresi 1 ile 3 dakika
arasindadir. Kanserli hucreler tedavi planina uygun olarak proton isinlari ile
1sinlanirken ayni zamanda hastanin pozisyonu ve tedavinin keskinligi, radyasyonun
cevre dokularin zarar gormemesi icin sistem tarafindan stirekli kontrol edilir. Tedavi
suireci ve onemli olan blitiin parametreler, merkezdeki monitorler araciligi ile MIBS
personeli tarafindan takip edilmektedir.
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5. Adim - Tedavi Sonrasi

Kanser tedavisi, hastaya verilen son fraksiyon proton
1s1n1 ile sonlanmuis degildir. Hastanin rutin olarak hekim
tarafindan belirlenecek saglik kontrollerinin yapilmasi
gerekmektedir. Son proton seansinin bitiminde ilgili
hekim hasta ile gorusme gerceklestirir, hekim tedavi ve
iyilesme stirecinde olan hastanin uygulamasi gereken
onermeleri iletecektir. Ayrica Ingilizce ve Rusca
hazirlanmis epikrizde radyoterapi hekimi tarafindan
hastaligin dinamiklerinin kontrol edilmesi i¢in periyodik
olarak yapilmasi gereken MR goruntulemeleri hakkinda
bilgilendirme yazis1 MTS tarafinda Tiirkce'ye cevrilerek
hastaya iletilecektir. Yapacaginiz rutin kontrolleri
info@protontedavisi.com e-mail adresine DICOM
formatinda gondererek MIBS radyoterapi hekimleri
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tarafindan tedavi durumunuzun takibi ve

degerlendirilmesi tarafimizdan yapilmaktadir.




www.protontedavisi.com

Medical Tourism Services | www.medicaltourismservices.com



